
Jeux de souffle disponibles
sur le site internet:

hoptoys.fr

Pour aller plus loin ...
Tous ces exercices sont donnés à titre indicatif et
doivent être adaptés à chacun. Votre kinésithérapeute
peut vous aider dans le choix de votre routine
quotidienne.

Les jeux de souffle pour les petits


	Les jeux de souffle pour les petits
	Pour aller plus loin ...


