
Fiches d’exercices
réalisées par le

groupe kinés/EAPA
du GETHEM

e

l’arrière

ventre

Les exercices 
de mobilité thoracique

Pour aller plus loin ...
Tous ces exercices sont donnés à titre indicatif et
doivent être adaptés à chacun. Votre kinésithérapeute
peut vous aider dans le choix de votre routine
quotidienne.
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